








TEL. 

EMAIL

WEB

0179 / 78 34 451

rohitfit@web.de

www.personaltraining-
therapie.com 

Osteopathie 

Personal Fitness Training

Kinesio-Taping

Ganzheitliche Massage

Rohit Mathur

Therapieverfahren

Spezialisiert auf Personaltraining biete ich eine 
große Auswahl an Trainingsmöglichkeiten im 
Großraum Hamburg an. 
 
Als Heilpraktiker erweitere ich mein Tätigkeitsfeld, 
so dass Sie im Falle von Verletzung und Krankheit 
sicher betreut werden. Schwerpunkt meiner 
Therapie-form ist dabei die Osteopathie.



TEL. 

EMAIL

WEB

0171 / 75 56 831

i.manig@cranio-
heilung.de

www.cranio-heilung.de

Cranio-Sacral-Therapie

Dorn / Breuß 

Sanjo

Klassische Massage

Somato-Emotional-Release

 

Isabelle Manig

Therapieverfahren

Der Schwerpunkt meiner Arbeit liegt in der Cranio-
Sacral-Therapie, weil ich von dieser tiefgreifenden 
Körperarbeit gleichermaßen beeindruckt, wie berührt 
bin. 
 
Ziel ist es, die Beschwerden „sanft und leise“ zu 
lösen - so kann der Körper in seinen ursprünglichen 
Zustand zurück kommen und langfristig in seinem 
natürlichen Gleichgewicht bleiben. 



TEL. 

EMAIL

WEB

040 / 51 32 65 42

info@coaching-hh.com

www.coaching-hh.com

Berufsfindung

Karriereplanung

Persönlichkeitsentwicklung

Work-Life-Balance

Jede Veränderung, ob beruflich oder privat bedeutet 
häufig eine große Herausforderung. 

Damit Sie Ihre bereits bestehenden Talente und Poten-
tiale optimal nutzen, unterstütze ich Sie dabei gerne in 
einem Coaching. 

Beratungs- und Trainingsschwerpunkte

Elke tho Seeth



TEL. 

EMAIL

WEB

040 / 64 88 56 62

ankebirnbaum@

paarconsulting.de

www.paarconsulting.de

Stress- und Kommunikationstraining 
für Paare

Stresscoaching für Individualpersonen

Gestaltung lebensverändernder 
Übergänge

Umgang mit kritischen Lebensereignissen

Mit meinem fundierten und lebensnahen Beratungs- 
und Trainingskonzept unterstütze ich Sie bei der 
Bewältigung schwieriger Lebenssituationen.

Dazu zählen beispielsweise wiederkehrende Belastun-
gen in Partnerschaft und Familie oder auch der bessere 
Umgang mit Alltagsstress. 

Anke Birnbaum

Beratungs- und Trainingsschwerpunkte



Unsere Räumlichkeiten



Jade-Thermal-
          Massageliege

Die warmen Jade-Rollen massieren die Muskulatur 
Ihres Rückens und Ihrer Beine, dehnen Ihre Wirbelsäule 

und regen die Durchblutung an. 
Die Jade-Thermal-Massageliege hat eine vitalisierende 
Wirkung, verbessert das Gesamtbefinden und führt zur 
Entspannung von Körper und Geist. Ihre Abwehr wird 

gestärkt und Entgiftungsprozesse gefördert.

Massage

Akupressur

Wärmetherapie

die heilende Kraft der Jade

4-fach-Wirkung durch:

20 Minuten   5 Euro
40 Minuten   9 Euro
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www.naturheilzentrum-rotherbaum.de
info@naturheilzentrum-rotherbaum.de

040 / 970 79 550 
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